9.022 - Kuracie prsia v kukuriénej struhanke *

Kategéria: Pokrmy z hydiny Pocet porcii: 100
Vekova skupina
Druh Surovin MJ A B C D
Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista
Kuracie prsia b. k. kg 7 7 8 8 9 9
Muka hladka kg 0,8 0,8 1 1 1,2 1,2
Kukuriéna strihanka kg 2,1 2,1 2,6 2,6 3,1 3,1
Vajcia ks 20 1 22 1,1 24 1,2
Olej kg 2,5 2,5 3,5 3,5 4 4
Sofl kg 0,1 0,1| 0,12 0,12] 0,15 0,15
Milieko I 0,7 0,7 0,8 0,8 0,9 0,9

Alergény: 1 - Obilniny, 3 - Vajcia, 7 - Mlieko

Hmotnost’ porcie v gramoch

porcia : 85 100 115

Hmotnost’ spolu: 85 100 115

Technologicky postup:

Kuracie prsia umyjeme pod te€ucou vodou, osuSime, nakrdjame na rezne, jemne naklepeme a osolime. Z mlieka, vajec a muky
vySlahame cesticko, v ktorom namacame rezne. Obalené v kukurinej strihanke vyprazame v horiicom oleji po oboch stranach.

Priloha: zemiaky na r6zne spOsoby, Salaty z Cerstvej zeleniny alebo zeleninové oblohy.

Energetické a nutricné hodnoty jednej porcie
Skup. | Kcal | kJ |BZiv. |B.Ras.| Tuky | Sach. | Ca P Fe | VitA |VitB1 |VitB2 | VitPP | VitC | Viak.

329 | 1376 | 22,81 0,00 | 26,8 6,6 31,6 2,40 0,1 0,30
432 | 1807 | 26,12 | 0,00 | 36,9 82| 36,3 2,70 0,1 0,30
491 | 2054 | 29,42 | 0,00 | 421 98| 41,4 3,10 0,1 0,40
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